@ Konkurs wideo CIRAN dla nastolatkéw

C I R A N w wieku 12-19 lat w Europie

Wskazéwki i porady dotyczace tworzenia filméw

Wskazowki i porady dotyczace tworzenia filmow

Niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz tworzy¢ filmy, czy nie, niektére z ponizszych wskazowek i
trikdw moga by¢ dla Ciebie pomocne. Najwazniejsze wskazowki to dobrze sie bawic, cieszy¢ sie
procesem i nie spieszy¢ sie. Filmowanie i edycja mogg zaja¢ troche czasu, wiec zalecamy rozpoczecie
w odpowiednim czasie.

Pierwszym krokiem jest zawsze wymyslenie pomystu i przygotowanie scenariusza. Nawet jesli
wideoklip trwa tylko okoto 2 minut, pomoze ci to podzieli¢ sie swoim przestaniem, jesli dobrze
nakreslisz, co chcesz powiedzieé. Nie musisz pisac¢ tego stowo po stowie, wystarczy kompletna lista
wypunktowana. Ale z pewnoscig pomoze ci to nie zapomniec o niczym waznym.

Zdecyduj tez na wczesnym etapie, czy chcesz zrobi¢ bardziej objasniajgce wideo z wykorzystaniem
animacji, filmu na zewnatrz lub wewnatrz, czy tez chcesz co$ zaprezentowac. A moze masz zupetnie
inny pomyst. Scenariusz wideoklipu nie rézni sie od scenariusza sztuki teatralnej lub przygotowania do
prezentacji w klasie. Zastandw sie nad kilkoma pytaniami, zanim zaczniesz filmowaé:

e Jakie jest moje kluczowe przestanie?

e Jakijest gtdwny argument?

e Dialog czy styl prezentacji?

e Jaki rodzaj wideo chce stworzy¢? Prezentacja? Filmowanie z zewnatrz? Animacja?

Ponizej chcemy podzieli¢ sie kilkoma wskazéwkami i sztuczkami, ktére sami uwazamy za przydatne przy
tworzeniu filméw. Zostang one podzielone na trzy gtdwne punkty: nagrywanie filmow, podktadanie
gtosu i ciecie filmodw.

Temat konkursu wideo i najwazniejsze przypomnienia

Tematem konkursu wideo CIRAN sg , konflikty o zasoby”. Przygotuj maksymalnie 2-minutowy film i daj
nam znac, co o nim myslisz. Na poczatek mozesz zastanowic sie nad nastepujgcymi pytaniami:

e Jak Twoim zdaniem mozna zminimalizowa¢ konflikty o zasoby w przysztosci, jednoczesnie jak
najlepiej zaspokajajgc zapotrzebowanie na zasoby?

e Czy mozesz pokaza¢c nam jeden przyktad tego, jak zasoby naturalne sg czescig Twojej
codziennej rutyny?

e Jak wygladatby dzien bez tych zasobdéw naturalnych?

Zalecenia techniczne

e Upewnij sie, ze Twoj smartfon/kamera ma stabilny, wypoziomowany i bezpieczny statyw
podczas filmowania ze statego miejsca. Jesli masz statyw, bedzie to bardzo tatwe.
Alternatywnie, mozesz utozyc ksigzki w stos, aby zapewni¢ dobrg podstawe.

e Uzyj mikrofonu, jesli go posiadasz. Sprawdz takze sekcje ,Voice Over” ponizej, aby uzyskac
wiecej wskazowek!



Jedli ty lub twoi przyjaciele/cztonkowie rodziny wystepujg w filmie, wybierz jednokolorowe
ubrania. Unikaj krzykliwych wzordw, takich jak paski, duze kolorowe nadruki, duze ikony
marki itp.

Zdecyduj, czy chcesz filmowaé w pionie (wiekszo$¢ Reels / Shorts / TikTok), czy w poziomie
(krajobraz np. YouTube) i zachowaj to. Jesli do filmowania uzywasz telefonu, upewnij sie, ze
ustawienie jakosci jest ustawione na najwyzszg dostepng opcje. Otrzymasz wieksze pliki, ale
lepszej jakosci wideo.

Podobnie jak w przypadku wiekszych produkcji filmowych, nalezy nagrac kilka klipow tej
samej sceny. W ten sposdb mozesz wybrac ten, ktéry najbardziej Ci sie podoba.

Jesli filmujesz siebie lub kogos innego méwigcego bezposrednio do kamery, np. siedzgcego
na stole lub stojacego, umiesé te osobe w centrum kadru. Upewnij sie, ze jest miejsce nad
gtowa.

Jesli ty lub kto$ inny prezentuje co$ w kadrze, np. slajdy lub strony na zewnatrz, mozesz
przybliza¢ i oddala¢ ustawienie ogdlne, pokazujac catg scene i szczegdty, o ktérych mowa.
Umies¢ osobe po obu stronach kadru, ale pamietaj, aby nie odcig¢ jej gtowy.

Upewnij sie, ze pokazujesz szczegdty wystarczajgco dtugo, aby widzowie mogli je uchwycicé.

Ogodlnie rzecz biorac, jesli zdecydujesz sie na uzycie lektora, bedziesz musiat uzy¢ programu do edycji.

Zaletq korzystania z lektora jest to, ze mozna nagrywac krétkie klipy w dowolnym miejscu i nie trzeba

dbac o jakos¢ dzwieku podczas filmowania.

Niezaleznie od tego, czy nagrywasz swoj gtos za jednym razem z wideo, czy osobno, pamietaj, aby

zachowaé tempo podczas méwienia, ale nie spowalnia¢. To tak jak z prezentacjg w klasie, jesli

mowisz zbyt szybko, trudno jest nadgzy¢ za tym, co mowisz. Ale chcesz tez pozostaé¢ angazujacy i

entuzjastyczny, unikajgc zbyt wolnego lub nudnego mdéwienia.

Stwodrz wiasne mini studio, np. rzucajac koce, krzesto lub stét w salonie. Jesli masz dostep
do matej garderoby, takiej jak w amerykanskich filmach lub innego pomieszczenia, np.
toalety, magazynu itp. bytoby jeszcze lepiej. Zawie$ kilka kocdw na $cianie/pétkach, aby
poprawié jakos$¢ nagrania. Wszyscy doceniamy akustyke sali koncertowej, ale w przypadku
nagrywania gtosow jest to koszmar.

Idealnie bytoby, gdybys mégt sta¢ podczas nagrywania swojego gtosu. Jesli zdecydujesz sie
skorzystaé z wersji mini studio, potdz sie ptasko na ziemi. Gtosnos¢ gtosu jest lepsza, jesli
mozesz wykorzystaé petng objetosé klatki piersiowej i swobodnie mowic.

Ponownie, jesli masz mikrofon, uzyj go.

Smartfony zazwyczaj majg preinstalowane aplikacje do nagrywania. Mozesz tez poszukac w
Internecie stron oferujgcych ustugi nagrywania, np. vocaroo.com. Zaletg tego rozwigzania
jest mozliwos¢ wystania nagranego pliku bezposrednio na swoje konto e-mail w celu uzycia
go na urzadzeniu do edycji. Nalezy jednak pamietac o ustawieniach prywatnosci tych witryn.
Podobnie jak w przypadku filmowania, wykonaj tyle nagran gtosowych, ile potrzeba, az
spodoba ci sie wynik. Pomocna moze okaza¢ sie rozmowa z kim$, zamiast nagrywania w
pojedynke.



Edycja materiatow wideo
Istnieje wiele narzedzi i aplikacji do edycji wideo. Niektére sg w petni online, inne offline. Niektére
oferujg tylko edycje, inne potgczenie edycji i animacji. Niektére s3 darmowe, inne trzeba kupic.
Szczerze moéwigc, darmowe narzedzia do edycji sg wystarczajace.
Naprawde prostg edycje mozna wykona¢ w aplikacjach takich jak TikTok, jednak gdy zaczniesz
edytowac, mozesz chcie¢ odkry¢ wiecej, dlatego przydatne moze by¢ przejscie na oprogramowanie
do edycji.

o Jesli korzystasz z urzadzen Apple, mozesz uzy¢ iMovie.

e Jesli korzystasz z systemu Windows, mozesz wybrac¢ ClipChamp Windows Video Maker

e Vimeo réwniez sSwietnie nadaje sie do krdtkich klipdw wideo. Zwtaszcza jesli jest to twoje

pierwsze doswiadczenie z edycja.

Jesli jestes bardziej zainteresowany edycjg wideo w stylu animowanym, mozesz rowniez sprawdzi¢
nastepujgce platformy. Oferujg one bezptatne opcje z ograniczeniami czasowymi i potencjalnie nie
wszystkimi dostepnymi stylami, ale Swietnie nadajg sie do tworzenia krétkich klipdw wideo.
Wiekszos¢ z nich umozliwia réwniez przesytanie materiatéw wideo i dzwiekowych lub obstuguje
nagrywanie online.

e Canva.com

e Powtoon.com
Lista ta jest daleka od wyczerpania, dostepnych jest o wiele wiecej opcji, a by¢ moze Twoi znajomi i
rodzina majg inne pomysty!

Zgtoszenie ng
Gratulacje, wiasnie nakrecites mini-film! Mamy nadzieje, ze spodobat Ci sie i chetnie go obejrzysz!

Aby przestac film, wré¢ do witryny CIRAN i strony konkursu wideo.
e Upewnij sie, ze masz pod rekg oswiadczenia o zgodzie. Po jednym dla kazdej osoby
niepetnoletniej zaangazowanej w projekt wideo. Upewnij sie, ze wszystkie zostaty potgczone
w jeden dokument.
o Poswieé troche czasu na wypetnienie formularza zgtoszeniowego i przestanie go.
e  Przeslij swdj film, oswiadczenia o zgodzie i transkrypcje.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub problemoéw technicznych podczas procesu przesytania prosimy o
kontakt z Heleng Robert z Centrum Badawczego La Palma - helena.robert.campos@lapalmacentre.eu.
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