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Sfaturi și trucuri pentru realizarea de videoclipuri 

Fie că sunteți începător sau nu în realizarea de videoclipuri, unele dintre sfaturile și trucurile de mai 
jos ar putea să vă fie utile. Cele mai importante sfaturi sunt să vă distrați, să vă bucurați de proces și să 
nu vă grăbiți. Filmarea și editarea pot lua ceva timp, așa că vă recomandăm să începeți din timp. 

Primul pas este întotdeauna să veniți cu o idee și să pregătiți un scenariu. Chiar dacă videoclipul 
durează doar aproximativ 2 minute, vă va ajuta să vă împărtășiți mesajul, dacă ați conturat foarte bine 
ceea ce doriți să spuneți. Nu trebuie să îl scrieți cuvânt cu cuvânt, o listă completă de puncte va 
funcționa. Dar cu siguranță vă va ajuta să nu uitați nimic important. 

De asemenea, decideți din timp dacă doriți să realizați un videoclip mai explicativ folosind animații, să 
filmați exteriorul sau interiorul sau dacă doriți să prezentați ceva. Sau poate aveți o idee complet 
diferită. Un scenariu pentru un videoclip nu este diferit de un scenariu pentru o piesă de teatru sau de 
pregătirea pentru o prezentare în clasă. Luați în considerare câteva întrebări înainte de a-l aliniat și de 
a începe filmarea: 

• Care este mesajul meu cheie? 

• Care este argumentul principal? 

• Stilul de dialog sau de prezentare? 

• Ce tip de videoclip vreau să realizez? Prezentare? Filmare exterioară? Animație? 

În cele ce urmează, dorim să împărtășim câteva sfaturi și trucuri, pe care noi înșine le considerăm utile 

pentru crearea videoclipurilor. Acestea vor fi împărțite în trei puncte principale: filmarea 

videoclipurilor, voice over și tăierea videoclipurilor. 

Tema concursului video și principalele reamintiri 

Tema concursului video CIRAN este „conflictele legate de resurse”. Pregătiți un videoclip de până la 2 
minute și spuneți-ne ce părere aveți despre el. Pentru a începe, vă puteți gândi la următoarele 
întrebări: 

• Cum credeți că pot fi reduse la minimum conflictele legate de resurse în viitor, satisfăcând în 
același timp cât mai bine posibil nevoia de resurse?  

• Puteți să ne dați un exemplu de modul în care resursele naturale fac parte din rutina 
dumneavoastră zilnică?  

• Cum ar fi o zi fără aceste resurse naturale? 

 

Recomandări tehnice 

Filmarea videoclipurilor 

• Asigurați-vă că smartphone-ul/ camera dvs. are un suport stabil, nivelat și sigur atunci când 
filmați dintr-un loc fix. Dacă aveți un trepied, acest lucru vă va fi foarte ușor. Alternativ, puteți 
stivui cărți pentru a obține un suport bun. 
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• Folosiți un microfon, dacă aveți unul. Consultați și secțiunea „Voice Over” de mai jos pentru 
mai multe sfaturi! 

• Dacă tu sau prietenii/ membrii familiei tale apăreți în videoclip, alege haine unicolore. Evitați 
modelele zgomotoase, cum ar fi benzile, imprimeurile colorate mari, pictogramele mari ale 
mărcii etc. 

• Decideți dacă doriți să filmați vertical (majoritatea Reels/ Shorts/ TikTok) sau orizontal 
(landscape, de exemplu, YouTube) și păstrați-l. Dacă utilizați telefonul pentru filmare, 
asigurați-vă că setarea calității este setată la cea mai mare opțiune disponibilă. Veți primi 
fișiere mai mari, dar de o calitate mai bună pentru videoclipul dumneavoastră. 

• La fel ca în cazul producțiilor cinematografice mai mari, realizați mai multe clipuri ale 
aceleiași scene. În acest fel, îl puteți alege pe cel care vă place cel mai mult. 

• Dacă vă filmați pe dvs. sau pe altcineva vorbind direct cu camera, de exemplu, stând pe o 
masă sau stând undeva în picioare, poziționați persoana în centrul cadrului. Asigurați-vă că 
există spațiu deasupra capului. 

• Dacă dvs. sau altcineva prezentați ceva în cadru, de exemplu, diapozitive sau tablouri în aer 
liber, puteți mări sau micșora imaginea de ansamblu, prezentând întreaga scenă și detaliile 
la care se face referire. Poziționați persoana de o parte sau de alta a cadrului, dar aveți grijă 
să nu îi tăiați capul. 

• Asigurați-vă că prezentați detaliile suficient de mult timp pentru ca publicul să se prindă de 
ele. 

 

Voice over 
În general, dacă vă decideți să folosiți voice-over, va trebui să utilizați un program de editare. 
Avantajul folosirii vocii suprapuse este că puteți înregistra clipuri scurte oriunde doriți și nu trebuie 
să vă preocupați de calitatea sunetului clipului dvs. în timpul filmării. 
Indiferent dacă vă înregistrați vocea odată cu videoclipul sau separat, nu uitați să vă ritmați în timp 
ce vorbiți, dar să nu deveniți prea lent. Este ca și cum ai face o prezentare în clasă, dacă vorbești 
prea repede este greu să urmărești ceea ce spui. Dar, de asemenea, doriți să rămâneți captivant și 
entuziast și să evitați să deveniți prea lent sau plictisitor. 

• Creați-vă propriul mini-studio, de exemplu, aruncând pături sau un scaun sau o masă de 
sufragerie. Dacă aveți acces la un dressing mic, cum le puteți avea din filmele americane, 
sau la o altă cameră, de exemplu, toaletă, debara etc., ar fi și mai bine. Agățați câteva pături 
de canapea pe perete/ rafturi pentru a îmbunătăți calitatea înregistrării. Cu toții apreciem 
acustica unei săli de concerte, dar pentru înregistrarea vocilor aceasta este un coșmar. 

• - În mod ideal, puteți sta în picioare în timp ce vă înregistrați vocea. Dacă alegeți să utilizați 
versiunea mini-studio, întindeți-vă pe podea. Volumul vocii se îmbunătățește dacă vă puteți 
folosi întregul volum al pieptului și puteți vorbi liber. 

• - Din nou, dacă aveți un microfon, folosiți-l. 

• - Smartphone-urile au de obicei preinstalate aplicații de înregistrare. Alternativ, puteți, de 
asemenea, să căutați pe internet site-uri care oferă servicii de înregistrare, de exemplu, 
vocaroo.com. Avantajul aici este că puteți trimite fișierul înregistrat direct pe contul dvs. de 
e-mail pentru a-l utiliza pe dispozitivul dvs. de editare. Cu toate acestea, fiți atenți la setările 
de confidențialitate ale acestor site-uri. 

• - Ca și în cazul filmării, efectuați câte înregistrări vocale sunt necesare până când vă place 
rezultatul. Poate fi de ajutor dacă vorbiți cu cineva în loc să încercați să înregistrați totul 
singur. 

 

Editarea videoclipurilor 
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Există o mulțime de instrumente și aplicații de editare video. Unele sunt complet online, altele sunt 
offline. Unele oferă doar editare, altele un mix de editare și animare. Unele sunt gratuite, altele 
trebuie achiziționate. Dar, sincer, instrumentele de editare gratuite sunt suficiente. 
Editarea cu adevărat simplă se poate face în aplicații precum TikTok, însă odată ce începeți să editați, 
este posibil să doriți să explorați mai mult, prin urmare ar putea fi util să treceți la un software de 
editare. 

• Dacă utilizați dispozitive Apple, puteți utiliza iMovie. 

• Dacă utilizați Windows, puteți opta pentru ClipChamp Windows Video Maker 

• Vimeo este, de asemenea, excelent pentru clipuri video scurte. Mai ales dacă este prima 
dvs. experiență de editare. 

Dacă sunteți mai interesat de editarea în stil video animat, puteți verifica și următoarele platforme. 
Acestea oferă opțiuni gratuite cu limite de timp și potențial nu toate stilurile disponibile, dar sunt 
excelente pentru a produce videoclipuri scurte. Cele mai multe dintre ele permit, de asemenea, 
încărcarea de materiale video și sonore sau acceptă înregistrarea online. 

• Canva.com 

• Powtoon.com 
Această listă este departe de a fi exhaustivă, există mult mai multe opțiuni disponibile și poate 
prietenii și familia dumneavoastră au alte idei! 

 

Supunere 
Felicitări, tocmai ai filmat un mini - film! Sperăm că ți-a plăcut și că ești încântat să îl vezi! Pentru 
depunere, vă rugăm să vă întoarceți la site-ul CIRAN și la pagina concursului video. 

• Asigurați-vă că aveți la îndemână declarația (declarațiile) de consimțământ. Una pentru 
fiecare minor implicat în proiectul video. Vă rugăm să vă asigurați că toate acestea sunt 
reunite într-un singur document. 

• Aveți ceva timp la dispoziție pentru a completa formularul de înscriere și a-l încărca.  

• - Încărcați videoclipul, declarația (declarațiile) de consimțământ și transcrierea. 

 

Dacă aveți întrebări sau probleme tehnice în timpul procesului de depunere, vă rugăm să o contactați 

pe Helena Robert la Centrul de Cercetare La Palma: helena.robert.campos@lapalmacentre.eu. 
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