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C I R A N Concurs video CIRAN pentru adolescentii de 12-19 ani din Europa
Sfaturi si trucuri pentru realizarea de videoclipuri

Sfaturi si trucuri pentru realizarea de videoclipuri

Fie ca sunteti incepator sau nu in realizarea de videoclipuri, unele dintre sfaturile si trucurile de mai
jos ar putea sd va fie utile. Cele mai importante sfaturi sunt sa va distrati, sa va bucurati de proces si sa
nu va grabiti. Filmarea si editarea pot lua ceva timp, asa ca va recomandam sa incepeti din timp.

Primul pas este intotdeauna sa veniti cu o idee si sa pregatiti un scenariu. Chiar daca videoclipul
dureaza doar aproximativ 2 minute, va va ajuta sa va impartasiti mesajul, daca ati conturat foarte bine
ceea ce doriti sa spuneti. Nu trebuie sa il scrieti cuvant cu cuvant, o lista completa de puncte va
functiona. Dar cu siguranta va va ajuta sa nu uitati nimic important.

De asemenea, decideti din timp daca doriti sa realizati un videoclip mai explicativ folosind animatii, sa
filmati exteriorul sau interiorul sau daca doriti sa prezentati ceva. Sau poate aveti o idee complet
diferitd. Un scenariu pentru un videoclip nu este diferit de un scenariu pentru o piesa de teatru sau de
pregatirea pentru o prezentare in clasa. Luati in considerare cateva intrebari inainte de a-l aliniat si de
a incepe filmarea:

e Care este mesajul meu cheie?

e Care este argumentul principal?

e Stilul de dialog sau de prezentare?

e Cetip de videoclip vreau sa realizez? Prezentare? Filmare exterioara? Animatie?

n cele ce urmeaza, dorim sa impartdsim cateva sfaturi si trucuri, pe care noi insine le considerdm utile
pentru crearea videoclipurilor. Acestea vor fi Tmpartite in trei puncte principale: filmarea
videoclipurilor, voice over si tdierea videoclipurilor.

Tema concursului video si principalele reamintiri

Tema concursului video CIRAN este ,conflictele legate de resurse”. Pregatiti un videoclip de pana la 2
minute si spuneti-ne ce parere aveti despre el. Pentru a incepe, va puteti gandi la urmatoarele
intrebari:

e Cum credeti ca pot fi reduse la minimum conflictele legate de resurse in viitor, satisfacand in
acelasi timp cat mai bine posibil nevoia de resurse?

e Puteti sa ne dati un exemplu de modul in care resursele naturale fac parte din rutina
dumneavoastra zilnica?

e Cum arfi o zi fara aceste resurse naturale?

Recomandari tehnice

e Asigurati-va ca smartphone-ul/ camera dvs. are un suport stabil, nivelat si sigur atunci cand
filmati dintr-un loc fix. Daca aveti un trepied, acest lucru va va fi foarte usor. Alternativ, puteti
stivui carti pentru a obtine un suport bun.



e  Folositi un microfon, daca aveti unul. Consultati si sectiunea ,Voice Over” de mai jos pentru
mai multe sfaturi!

e Daca tu sau prietenii/ membrii familiei tale apareti in videoclip, alege haine unicolore. Evitati
modelele zgomotoase, cum ar fi benzile, imprimeurile colorate mari, pictogramele mari ale
marcii etc.

e Decideti daca doriti sa filmati vertical (majoritatea Reels/ Shorts/ TikTok) sau orizontal
(landscape, de exemplu, YouTube) si pastrati-l. Daca utilizati telefonul pentru filmare,
asigurati-va ca setarea calitatii este setata la cea mai mare optiune disponibila. Veti primi
fisiere mai mari, dar de o calitate mai buna pentru videoclipul dumneavoastra.

e la fel ca in cazul productiilor cinematografice mai mari, realizati mai multe clipuri ale
aceleiasi scene. Tn acest fel, il puteti alege pe cel care va place cel mai mult.

e Daca va filmati pe dvs. sau pe altcineva vorbind direct cu camera, de exemplu, stand pe o
masa sau stand undeva in picioare, pozitionati persoana in centrul cadrului. Asigurati-va ca
exista spatiu deasupra capului.

e Daca dvs. sau altcineva prezentati ceva n cadru, de exemplu, diapozitive sau tablouri in aer
liber, puteti mari sau micsora imaginea de ansamblu, prezentand intreaga scena si detaliile
la care se face referire. Pozitionati persoana de o parte sau de alta a cadrului, dar aveti grija
sa nu i taiati capul.

e Asigurati-va ca prezentati detaliile suficient de mult timp pentru ca publicul sa se prinda de
ele.

in general, dacd va decideti s& folositi voice-over, va trebui si utilizati un program de editare.
Avantajul folosirii vocii suprapuse este ca puteti inregistra clipuri scurte oriunde doriti si nu trebuie
sa va preocupati de calitatea sunetului clipului dvs. in timpul filmarii.

Indiferent daca va inregistrati vocea odata cu videoclipul sau separat, nu uitati sa va ritmati in timp
ce vorbiti, dar sa nu deveniti prea lent. Este ca si cum ai face o prezentare in clasa, daca vorbesti
prea repede este greu sa urmaresti ceea ce spui. Dar, de asemenea, doriti sa ramaneti captivant si
entuziast si sa evitati sa deveniti prea lent sau plictisitor.

e (Creati-va propriul mini-studio, de exemplu, aruncand paturi sau un scaun sau o masa de
sufragerie. Daca aveti acces la un dressing mic, cum le puteti avea din filmele americane,
sau la o altd camera, de exemplu, toaleta, debara etc., ar fi si mai bine. Agdtati cateva paturi
de canapea pe perete/ rafturi pentru a imbunatati calitatea inregistrarii. Cu totii apreciem
acustica unei sali de concerte, dar pentru inregistrarea vocilor aceasta este un cosmar.

e -Inmod ideal, puteti sta in picioare in timp ce v inregistrati vocea. Dac4 alegeti s3 utilizati
versiunea mini-studio, Tntindeti-va pe podea. Volumul vocii se imbunatateste daca va puteti
folosi intregul volum al pieptului si puteti vorbi liber.

e - Din nou, daca aveti un microfon, folositi-I.

e - Smartphone-urile au de obicei preinstalate aplicatii de inregistrare. Alternativ, puteti, de
asemenea, sa cautati pe internet site-uri care ofera servicii de inregistrare, de exemplu,
vocaroo.com. Avantajul aici este ca puteti trimite fisierul inregistrat direct pe contul dvs. de
e-mail pentru a-l utiliza pe dispozitivul dvs. de editare. Cu toate acestea, fiti atenti la setarile
de confidentialitate ale acestor site-uri.

e - (Casifn cazul filmarii, efectuati cate inregistrari vocale sunt necesare pana cand va place
rezultatul. Poate fi de ajutor daca vorbiti cu cineva in loc sa incercati sa inregistrati totul
singur.

Editarea videoclipurilor



Exista o multime de instrumente si aplicatii de editare video. Unele sunt complet online, altele sunt
offline. Unele ofera doar editare, altele un mix de editare si animare. Unele sunt gratuite, altele
trebuie achizitionate. Dar, sincer, instrumentele de editare gratuite sunt suficiente.
Editarea cu adevarat simpla se poate face in aplicatii precum TikTok, Tnsa odata ce incepeti sa editati,
este posibil sa doriti sa explorati mai mult, prin urmare ar putea fi util sa treceti la un software de
editare.

e Daca utilizati dispozitive Apple, puteti utiliza iMovie.

e Daca utilizati Windows, puteti opta pentru ClipChamp Windows Video Maker

e Vimeo este, de asemenea, excelent pentru clipuri video scurte. Mai ales daca este prima

dvs. experienta de editare.

Daca sunteti mai interesat de editarea in stil video animat, puteti verifica si urmatoarele platforme.
Acestea ofera optiuni gratuite cu limite de timp si potential nu toate stilurile disponibile, dar sunt
excelente pentru a produce videoclipuri scurte. Cele mai multe dintre ele permit, de asemenea,
incarcarea de materiale video si sonore sau accepta inregistrarea online.

e Canva.com

e Powtoon.com
Aceastad lista este departe de a fi exhaustivad, exista mult mai multe optiuni disponibile si poate
prietenii si familia dumneavoastra au alte idei!

Felicitari, tocmai ai filmat un mini - film! Speram ca ti-a placut si ca esti incantat sa 1l vezi! Pentru
depunere, va rugdm sa va intoarceti la site-ul CIRAN si la pagina concursului video.

e Asigurati-va ca aveti la indemana declaratia (declaratiile) de consimtaméant. Una pentru
fiecare minor implicat in proiectul video. Va rugam sa va asigurati ca toate acestea sunt
reunite Tntr-un singur document.

e Aveti ceva timp la dispozitie pentru a completa formularul de inscriere si a-l incarca.

e - incércati videoclipul, declaratia (declaratiile) de consimtdmant si transcrierea.

Daca aveti intrebari sau probleme tehnice in timpul procesului de depunere, va rugam sa o contactati
pe Helena Robert la Centrul de Cercetare La Palma: helena.robert.campos@|apalmacentre.eu.
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