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Tips & Tricks for videoproduktion

Oavsett om du ar ny inom videoproduktion eller inte, kan nagra av tipsen och knepen nedan vara till
hjalp. De viktigaste raden ar att ha roligt, njuta av processen och ta din tid. Filmning och redigering
kan ta tid, sa vi rekommenderar att du borjar i god tid.

Det allra forsta steget dr att komma pa en idé och férbereda ett manus. Aven om videoklippet bara &r
tva minuter langt, hjalper det dig att formedla ditt budskap om du har en tydlig plan for vad du vill
sdga. Du behover inte skriva ut allt ord for ord — en lista med punkter racker. Detta hjalper dig att inte
gléomma nagot viktigt.

Bestam ocksa tidigt om du vill gbra en forklarande video med animationer, filma utomhus eller
inomhus, eller presentera nagot pa ett annat sétt. Eller kanske har du en helt annan idé? Ett manus
for en video skiljer sig inte mycket fran ett manus for en pjas eller en presentation i skolan. Fundera
over foljande fragor innan du bérjar filma:

e Vad ar mitt huvudbudskap?

e Vad ar det viktigaste argumentet?

e Dialog eller presentationsstil?

e Vilken typ av video vill jag géra? Presentation? Utomhusfilmning? Animation?

Nedan vill vi dela med oss av nagra tips och tricks som vi sjalva tycker ar anvandbara nar vi skapar
videor. De ar indelade i tre huvudpunkter: Videoinspelning, Voice Over och videoredigering.

T Videotavlingens tema och viktiga paminnelser

Temat for CIRAN-videotéavlingen ar resurskonflikter. Skapa en video pa upp till tva minuter och dela
dina tankar kring detta amne. For att komma igang kan du fundera 6ver foljande fragor:

e Hur kan konflikter om resurser minimeras i framtiden samtidigt som resursbehoven
tillgodoses pa basta mojliga satt?

e Kan du ge ett exempel pa hur naturresurser ar en del av din dagliga rutin?

e Hur skulle en dag se ut utan dessa naturresurser?

Tekniska rekommendationer



e Seftill att din smartphone/kamera star stadigt, r i ratt vinkel och sdker nér du filmar frén en
fast position. Om du har ett stativ blir detta enkelt. Annars kan du stapla bocker for att fa en
stabil yta.

e Anvdnd en mikrofon om du har en. Se dven sektionen om Voice Over for fler tips!

e Om du eller dina vanner/familjemedlemmar syns i videon, vilj enfargade kldder. Undvik
monstrade klader, stora fargglada tryck och logotyper.

e Bestdm om du vill filma vertikalt (till exempel for Reels/Shorts/TikTok) eller horisontellt
(landskap for exempelvis YouTube) — och hall dig till det.

e Still in kameran pa hogsta majliga kvalitet. Det ger storre filer men béttre videokvalitet.

e Taflera klipp av samma scen, precis som i storre filmproduktioner. Da kan du valja den basta
versionen.

e Om nagon pratar direkt till kameran, placera personen i mitten av bildrutan och lamna lite
utrymme ovanfor huvudet.

e Om du presenterar nagot inom bildrutan, som slides eller utomhusscener, kan du zooma in
och ut for att visa bade helhet och detaljer.

e Se till att visa detaljer tillrackligt lange for att publiken ska hinna uppfatta dem.

Om du vill anvanda voice-over behéver du ett redigeringsprogram. Fordelen med voice-over ar att
du kan spela in klipp var som helst utan att oroa dig for ljudkvaliteten under filmningen.
e Qavsett om du spelar in din rost samtidigt som du filmar eller separat, kom ihag att halla ett
jamnt tempo — inte fér snabbt och inte for langsamt.
e Skapaen egen "mini-studio" genom att ldgga filtar 6ver en stol eller ett bord for att forbattra
ljudkvaliteten.
e Det basta ar att st upp néar du spelar in din rést. Om du anvander en mini-studio, lagg dig
plant pa golvet — detta forbattrar réstvolymen.
e Anvand en mikrofon om du har en.
e De flesta smartphones har forinstallerade ljudinspelningsappar. Alternativt kan du anvanda
webbtjanster som vocaroo.com for att spela in och skicka ljudfiler till din e-post.
e Spelain sa manga versioner som behovs tills du blir n6jd med resultatet.

Redigering av videor
Det finns manga verktyg och appar for videoredigering, bade online och offline. Vissa fokuserar bara
pa redigering, medan andra aven erbjuder animering. Manga gratisredigeringsverktyg racker gott
och val.
Enkla redigeringar kan goras direkt i appar som TikTok, men om du vill utforska fler funktioner kan
det vara vart att anvanda ett dedikerat redigeringsprogram.

e Om duanvander Apple-enheter: Anvand iMovie.

e Om du anvander Windows: Anvand ClipChamp Windows Video Maker.

e Vimeo ar ocksa bra for korta videoklipp, sarskilt om det ar din forsta gang att redigera.
Om du vill géra animerade videor kan du testa: Canva.com, Powtoon.com
Det finns manga fler alternativ — fraga garna vanner och familj om deras favoriter!

Grattis! Du har just spelat in en minifilm! Vi hoppas att du har haft kul och ser fram emot att titta
pa ditt bidrag. For att skicka in din video, ga tillbaka till CIRAN:s webbplats och videotavlingens sida.
e Setill att du har samtliga samtyckesdokument redo. Ett for varje minderarig som medverkar
i projektet. Alla samtycken maste slas ihop till ett dokument.
e Avsatt tid for att fylla i ansokningsformularet och ladda upp materialet.
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e Skickain:
o Dinvideo
o Samtyckesdokumenten
o Ett manus/transkript

Om du har fragor eller tekniska problem under inlamningsprocessen, kontakta Helena Robert vid La
Palma Research Centre: helena.robert.campos@Iapalmacentre.eu.
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