
 

 
 

 
CIRAN videowedstrijd voor 12-19 jarige tieners in Europa 

Tips en trucs voor het maken van video's 

 

   
 

Tips & trucs voor het maken van video's 

Of je nu voor het eerst video's maakt of niet, sommige van de onderstaande tips & trucs kunnen nuttig 

voor je zijn. De belangrijkste tips zijn om plezier te hebben, te genieten van het proces en je tijd te 

nemen. Filmen en bewerken kan wat tijd in beslag nemen, dus we raden aan om op tijd te beginnen. 

De allereerste stap is altijd om met een idee te komen en een script voor te bereiden. Ook al is de 

videoclip maar 2 minuten lang, het zal je helpen om je boodschap over te brengen als je goed hebt 

geschetst wat je wilt zeggen. Je hoeft het niet woord voor woord uit te schrijven, een complete lijst 

met opsommingstekens werkt ook. Maar het zal je zeker helpen om niets belangrijks te vergeten. 

Beslis ook al in een vroeg stadium of je een meer verklarende video wilt maken met animaties, buiten 

of binnen wilt filmen, of dat je iets wilt presenteren. Of misschien heb je wel een heel ander idee. Een 

script voor een videoclip is niet anders dan een script voor een toneelstuk of de voorbereiding voor 

een presentatie in de klas. Overweeg een paar vragen voordat je het op papier zet en begint met 

filmen: 

• Wat is mijn belangrijkste boodschap? 

• Wat is het belangrijkste argument? 

• Dialoog of presentatiestijl? 

• Wat voor soort video wil ik maken? Presentatie? Buiten filmen? Animatie? 

Hieronder willen we een aantal tips & trucs delen die we zelf handig vinden voor het maken van 

video's. Ze zullen worden onderverdeeld in drie hoofdpunten: video's opnemen, voice-over en video's 

knippen. 

Thema van de videowedstrijd en belangrijke opmerkingen 

Het onderwerp voor de CIRAN videowedstrijd is 'conflicten over hulpbronnen'. Maak een video van 

maximaal 2 minuten en laat ons weten wat je ervan vindt. Om jezelf op weg te helpen kun je nadenken 

over de volgende vragen: 

• Hoe denk je dat conflicten over hulpbronnen in de toekomst geminimaliseerd kunnen worden, 

terwijl nog steeds zo goed mogelijk aan de behoefte aan hulpbronnen wordt voldaan?  

• Kun je ons een voorbeeld geven van hoe natuurlijke hulpbronnen deel uitmaken van je 

dagelijkse routine?  

• Hoe zou een dag eruit zien zonder deze natuurlijke hulpbronnen? 
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Video's opnemen 

• Zorg ervoor dat je smartphone/camera een stabiel, waterpas en stevig statief heeft als je 

vanaf een vaste plek filmt. Als je een statief hebt, is dit heel gemakkelijk. Je kunt ook boeken 

op elkaar stapelen voor een goed statief. 

• Gebruik een microfoon als je die hebt. Kijk ook bij 'Voice Over' hieronder voor meer tips! 

• Als jij of je vrienden/familieleden in de video te zien zijn, kies dan voor effen kleding. Vermijd 

lawaaierige patronen zoals stroken, grote kleurrijke prints, grote merkiconen, enz. 

• Bepaal of je verticaal wilt filmen (de meeste Reels/ Shorts/ TikTok) of horizontaal (liggend 

bijv. YouTube) en houd je daaraan. Als je je telefoon gebruikt om te filmen, zorg er dan voor 

dat de kwaliteitsinstelling op de hoogst beschikbare optie staat. Je krijgt dan grotere 

bestanden, maar een betere kwaliteit voor je video. 

• Neem, net als bij grotere filmproducties, meerdere clips van dezelfde scène. Zo kun je 

degene kiezen die je het mooist vindt. 

• Als je jezelf of iemand anders filmt die rechtstreeks tegen de camera praat, bijvoorbeeld 

zittend op een tafel of ergens staand, plaats de persoon dan in het midden van het frame. 

Zorg ervoor dat er ruimte is boven het hoofd. 

• Als jij of iemand anders iets presenteert binnen het kader, bijv. dia's of buitenzijden, kun je 

in- en uitzoomen op een overzichtsopstelling die de hele scène laat zien en de details 

waarnaar wordt verwezen. Plaats de persoon aan weerszijden van het kader, maar let op 

dat je het hoofd niet afsnijdt. 

• Zorg ervoor dat je details lang genoeg laat zien zodat het publiek ze begrijpt. 
 

Voice-over 

In het algemeen gesproken, als je besluit om voice-overs te gebruiken, zul je een 

montageprogramma moeten gebruiken. Het voordeel van voice-overs is dat je korte clips kunt 

opnemen waar je maar wilt en je je tijdens het filmen geen zorgen hoeft te maken over de 

geluidskwaliteit van je clip. 

Of je je stem nu in één keer opneemt met de video of apart, vergeet niet om je spreeksnelheid aan 

te houden, maar word niet te traag. Het is net als bij een presentatie in de klas, als je te snel spreekt 

is het moeilijk te volgen wat je zegt. Maar je wilt ook boeiend en enthousiast blijven en niet te 

langzaam of saai worden 

• Creëer je eigen ministudio-setting door bijvoorbeeld dekens neer te leggen of een stoel of 

woonkamertafel. Als je de beschikking hebt over een kleine inloopkast zoals in Amerikaanse 

films of een andere kamer zoals een toilet, berging enz. is dat nog beter. Hang wat 

bankdekens aan de muur/planken om de opnamekwaliteit te verbeteren. We waarderen 

allemaal de akoestiek van een concertzaal, maar voor het opnemen van stemmen is dit een 

nachtmerrie. 

• Idealiter kun je staan terwijl je je stem opneemt. Als je ervoor kiest om de ministudioversie 

te gebruiken, ga dan plat op de grond liggen. Het volume van je stem verbetert als je het 

volledige volume van je borstkas kunt gebruiken en vrij kunt spreken. 

• Nogmaals, als je een microfoon hebt, gebruik die dan. 

• Smartphones hebben meestal opname-apps voorgeïnstalleerd. Je kunt ook op internet 

zoeken naar websites die opnamediensten aanbieden, bijvoorbeeld vocaroo.com. Het 

voordeel hiervan is dat je het opgenomen bestand direct naar je e-mailaccount kunt sturen 
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om het op je bewerkingsapparaat te gebruiken. Wees je echter bewust van de privacy-

instellingen van deze websites. 

• Net als met filmen, neem zoveel stemopnames als nodig totdat je het resultaat mooi vindt. 

Het kan helpen als je met iemand praat in plaats van te proberen alles alleen op te nemen. 
 

Video's bewerken 

Er zijn veel videobewerkingsprogramma's en -apps op de markt. Sommige zijn volledig online, 

andere offline. Sommige bieden alleen bewerken, andere een mix van bewerken en animeren. 

Sommige zijn gratis, andere moet je kopen. Maar eerlijk gezegd zijn de gratis bewerkingstools 

voldoende. 

Echt eenvoudige bewerkingen kunnen worden gedaan binnen apps zoals TikTok, maar als je 

eenmaal begint met bewerken, wil je er misschien meer mee doen en daarom kan het handig zijn 

om over te stappen op een bewerkingssoftware. 

• Als je Apple apparaten gebruikt, kun je iMovie gebruiken. 

• Als je Windows gebruikt, kun je kiezen voor ClipChamp Windows Video Maker. 

• Vimeo is ook geweldig voor korte videoclips. Vooral als het je eerste montage-ervaring is. 

Als je meer geïnteresseerd bent in het bewerken van video's in animatiestijl, kun je ook de volgende 

platforms bekijken. Ze bieden gratis opties met tijdslimieten en mogelijk niet alle stijlen beschikbaar, 

maar ze zijn geweldig om korte videoclips te maken. Bij de meeste kun je ook video- en 

geluidsmateriaal uploaden of online opname ondersteunen. 

• Canva.com 

• Powtoon.com 

Deze lijst is verre van volledig, er zijn nog veel meer opties beschikbaar en misschien hebben je 

vrienden en familie nog andere ideeën! 
 

Inzending 

Gefeliciteerd, je hebt net een mini-film opgenomen! We hopen dat je ervan genoten hebt en dat je 

hem graag wilt zien! Ga voor het insturen terug naar de CIRAN-website en de videowedstrijdpagina. 

• Zorg ervoor dat je de toestemmingsverklaring(en) bij de hand hebt. Eén voor elke 

minderjarige die betrokken is bij het videoproject. Zorg ervoor dat ze allemaal in één 

document zijn samengevoegd. 

• Neem de tijd om het inschrijfformulier in te vullen en te uploaden.  

• Upload je video, toestemmingsverklaring(en) en het transcript. 
 

Als je vragen of technische problemen hebt tijdens het indieningsproces, neem dan contact op met 

Helena van het La Palma Research Centre - helena.robert.campos@lapalmacentre.eu. 

 

 

mailto:helena.robert.campos@lapalmacentre.eu

