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Tipy a triky pre videotvorbu 

Bez ohľadu na to, či ste v tvorbe videí nováčik alebo nie, niektoré z nižšie uvedených tipov a trikov by 
vám mohli byť užitočné. Najdôležitejšie tipy sú: bavte sa, užívajte si proces a neponáhľajte sa. 
Natáčanie a strihanie môže zabrať nejaký čas, preto odporúčame začať včas. 

Úplne prvým krokom je vždy prísť s nápadom a pripraviť si scenár. Aj keď videoklip trvá len asi 2 minúty, 
pomôže vám zdieľať vaše posolstvo, ak máte veľmi dobre načrtnuté, čo chcete povedať. Nemusíte to 
písať slovo po slove, postačí vám úplný zoznam bodov. Určite vám však pomôže nezabudnúť na nič 
dôležité. 

Taktiež sa rozhodnite hneď na začiatku, či chcete urobiť vysvetľujúce video s použitím animácií, 
filmovať vonku alebo vnútri, alebo či chcete niečo prezentovať. Alebo máte možno úplne iný nápad. 
Scenár videoklipu sa nelíši od scenára divadelnej hry alebo prípravy na prezentáciu v triede. Predtým, 
ako ho zoradíte a začnete natáčať, zvážte niekoľko otázok: 

• Aké je moje kľúčové posolstvo? 

• Aký je hlavný argument? 

• Dialóg alebo štýl prezentácie? 

• Aký typ videa chcem vytvoriť? Prezentáciu? Externé natáčanie? Animácia? 

V nasledujúcom texte sa chceme podeliť o niekoľko tipov a trikov, ktoré sami považujeme za užitočné 

pri vytváraní videí. Budú rozdelené do troch hlavných bodov: natáčanie videí, nahovorenie a strihanie 

videí. 

Téma videosúťaže a kľúčové pripomienky 

Témou videosúťaže CIRAN sú „konflikty o zdroje“. Pripravte si maximálne 2-minútové video a dajte 
nám vedieť, čo si o ňom myslíte. Na začiatok sa môžete zamyslieť nad nasledujúcimi otázkami: 

• Ako možno podľa vás v budúcnosti minimalizovať konflikty o zdroje a zároveň čo najlepšie 
uspokojiť potrebu zdrojov?  

• Môžete nám ukázať jeden príklad toho, ako sú prírodné zdroje súčasťou vašej každodennej 
rutiny?  

• Ako by vyzeral deň bez týchto prírodných zdrojov? 

 

Technické odporúčania 

Natáčanie videí 

• Pri filmovaní z pevného miesta sa uistite, že váš smartfón/kamera má stabilný, vyrovnaný a 
bezpečný stojan. Ak máte statív, bude to pre vás veľmi jednoduché. Prípadne môžete na 
seba poukladať knihy, ktoré vám poskytnú dobrý stojan. 

• Ak máte mikrofón, použite ho. Ďalšie tipy nájdete aj v nasledujúcej časti „Voice Over“! 
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• Ak vo videu vystupujete vy alebo vaši priatelia/členovia rodiny, zvoľte si jednofarebné 
oblečenie. Vyhnite sa akýmkoľvek hlučným vzorom, ako sú pruhy, veľké farebné potlače, 
veľké ikony značiek atď. 

• Rozhodnite sa, či chcete natáčať vertikálne (väčšina Reels/Shorts/TikTok) alebo horizontálne 
(na šírku, napr. YouTube) a dodržujte to. Ak na natáčanie používate telefón, uistite sa, že 
nastavenie kvality je nastavené na najvyššiu dostupnú možnosť. Získate väčšie súbory, ale 
lepšiu kvalitu videa. 

• Rovnako ako pri väčších filmových produkciách nasnímajte viacero klipov tej istej scény. 
Takto si môžete vybrať ten, ktorý sa vám najviac páči. 

• Ak natáčate seba alebo niekoho iného, kto hovorí priamo do kamery, napr. sedí na stole 
alebo niekde stojí, umiestnite osobu do stredu záberu. Dbajte na to, aby bol nad hlavou 
priestor. 

• Ak vy alebo niekto iný niečo prezentuje v rámci záberu, napr. diapozitívy alebo vonkajšie 
strany, môžete priblížiť a oddialiť prehľadné nastavenie zobrazujúce celú scénu a detaily, na 
ktoré sa odkazuje. Umiestnite osobu na ktorúkoľvek stranu záberu, ale dávajte pozor, aby 
ste jej neodrezali hlavu. 

• Dbajte na to, aby ste detaily ukazovali dostatočne dlho na to, aby sa ich diváci mohli chytiť. 
 

Prehovor hlasom 
Všeobecne povedané, ak sa rozhodnete použiť voice over, budete musieť použiť strihový program. 
Výhodou použitia voice overu je, že môžete natáčať krátke klipy kdekoľvek chcete a nemusíte sa 
starať o kvalitu zvuku klipu počas natáčania. 
Bez ohľadu na to, či svoj hlas nahráte naraz s videom alebo samostatne, nezabudnite pri rozprávaní 
zrýchliť tempo, ale nezvoľnite tempo. Je to ako pri prezentácii v triede, ak hovoríte príliš rýchlo, je 
ťažké sledovať, čo hovoríte. Zároveň však chcete zostať pútaví a nadšení a vyhnúť sa tomu, aby ste 
boli príliš pomalí alebo nudní.  

• Vytvorte si vlastné prostredie miniatúrneho štúdia, napr. pomocou deky, stoličky alebo stola 
v obývačke. Ak máte prístup k malej šatníkovej skrini, ako ich možno poznáte z amerických 
filmov, alebo k inej miestnosti, napr. k WC, skladu atď. bolo by to ešte lepšie. Na 
stenu/poličky zaveste niekoľko prikrývok na gauč, aby ste zlepšili kvalitu záznamu. Všetci 
oceňujeme akustiku koncertnej sály, ale pre nahrávanie hlasov je to nočná mora. 

• Ideálne je, ak pri nahrávaní hlasu môžete stáť. Ak sa rozhodnete použiť verziu miniatúrneho 
štúdia, položte sa rovno na zem. Hlasitosť vášho hlasu sa zlepší, ak môžete využiť plný objem 
hrudníka a môžete hovoriť voľne. 

• Ak máte mikrofón, opäť ho použite. 

• Smartfóny majú zvyčajne predinštalované nahrávacie aplikácie. Prípadne môžete na 
internete vyhľadať webové stránky ponúkajúce nahrávacie služby, napr. vocaroo.com. 
Výhodou je, že nahraný súbor môžete poslať priamo na svoje e-mailové konto a použiť ho v 
editovacom zariadení. Dávajte si však pozor na nastavenia ochrany osobných údajov na 
týchto webových stránkach. 

• Rovnako ako pri filmovaní, urobte toľko hlasových nahrávok, koľko potrebujete, kým sa vám 
výsledok nebude páčiť. Môže vám pomôcť, ak sa budete s niekým rozprávať namiesto toho, 
aby ste sa snažili všetko nahrať sami. 

 

Úprava videí 
Existuje množstvo nástrojov a aplikácií na úpravu videa. Niektoré sú plne online, iné offline. Niektoré 
ponúkajú len editáciu, iné kombináciu editácie a animácie. Niektoré sú zadarmo, iné si musíte kúpiť. 
Ale úprimne povedané, bezplatné nástroje na úpravu sú postačujúce. 
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Naozaj jednoduché úpravy možno vykonávať v rámci aplikácií, ako je TikTok, avšak keď začnete 
upravovať, možno budete chcieť preskúmať viac, preto môže byť užitočné prejsť na softvér na 
úpravu. 

• Ak používate zariadenia Apple, môžete použiť iMovie. 

• Ak používate systém Windows, môžete sa rozhodnúť pre ClipChamp Windows Video Maker 

• Na tvorbu krátkych videoklipov sa výborne hodí aj služba Vimeo. Najmä ak je to vaša prvá 
skúsenosť so strihom. 

Ak vás viac zaujíma editovanie v štýle animovaného videa, môžete si pozrieť aj nasledujúce 
platformy. Ponúkajú bezplatné možnosti s časovým obmedzením a potenciálne nie všetky dostupné 
štýly, ale sú skvelé na tvorbu krátkych videoklipov. Väčšina z nich umožňuje aj nahrávanie video a 
zvukového materiálu alebo podporuje online nahrávanie. 

• Canva.com 

• Powtoon.com 
Tento zoznam zďaleka nie je úplný, k dispozícii je oveľa viac možností a možno vaši priatelia a rodina 
majú ďalšie nápady! 

 

Odoslanie 
Gratulujeme, práve ste natočili mini film! Dúfame, že sa vám páčil a tešíte sa naň! Pre odoslanie sa 
vráťte na webovú stránku CIRAN a na stránku súťaže videí. 

• Uistite sa, že máte po ruke súhlasné vyhlásenie(-ia). Jedno pre každú maloletú osobu 
zapojenú do videoprojektu. Uistite sa, že sú všetky spojené do jedného dokumentu. 

• Vyhraďte si nejaký čas na vyplnenie prihlasovacieho formulára a jeho odoslanie.  

• - Nahrajte video, vyhlásenie(-ia) o súhlase a prepis. 

 

V prípade akýchkoľvek otázok alebo technických problémov počas procesu podávania sa obráťte na 

Helena Robert z Výskumného centra La Palma: helena.robert.campos@lapalmacentre.eu. 
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